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A vonas-agresszio és a koltoi tudatossag szerepe
Jozsef Attila ongyilkossagaban
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Osszefoglalds: Bdr az utébbi idében t6bb kutatds is szoros kapcsolatot igazolt az agressziv viselkedés és az dngyilkos-
sdg kozott, ugyanakkor Jozsef Attila magas vonds-agresszidjdra is szdmos esetbdl kovetkeztethetiink, az eddigi Jozsef
Attila-kutatdsok a kolté agresszidjdnak témdjdt nem tették elemzés tdrgydvd. Tanulmdnyunkban Jozsef Attila magas
vonds-agresszidjdnak és tudatos koltéi magatartdsdnak vizsgdlatdval arra a kérdésre keressiik a vdlaszt, hogy a ket-
16 egyiittesen hogyan jdarulhatott hozzd a kolto ongyilkossdgdhoz.

Jozsef Attila kortdrsainak visszaemlékezéseibol nyilvanvalévd vdlik, hogy a kolté életét végigkisérte az auto-, és a hete-
roagresszio. Rorschach-tesztjének elemzésébdl szintén az agresszidszabdlyozds kimunkdlatlansdgdra kovetkeztethe-
tiink. Az 1931-es évtdl folyo analitikus kezelésében kézzelfoghato kozelségbe keriild, jorészt vdllalhatatlan emlékei,
vdgyai hatdsdra — féként életének néi szereplbivel szembeni — agressziv kitorései kezelhetetlen mértékiivé vdltak. Ezen
iddszakban késziilt szabad-asszocidcios munkdi hemzsegnek a durva, inceszt, agressziv megnyilvdnuldsoktol. Mind-
ezek ellenére verseiben az agresszionak nem taldlni nyomdt — a formai jegyek pontos megtartdsdval agressziojdt kire-
tusdlja a verseibdl.

Véleményiink szerint a retusdlds hdtterében tudattalan folyamatok — elementdris erejii kapcsoldoddsi vdgya, magdnytol
valé félelme — ereddjeként a ,,jo kolté mitosza” tudatos megalkotdsdnak igénye dll. A spontdn alkotdsi folyamat tuda-
tosra forduldsdval a miivészet terdpids ereje azonban nem érvényesiilhetett. Az analitikus kezelésben felszinre keriild,
szublimadldfélben lévé indulatai igy visszafordulhattak, és tjra siirgetové, feszitévé vdlhattak. Véleményiink szerint
magas vonds-agresszidja és tudatos kolté magatartdsa egyiittesen hozzdjdrulhattak életének tragikus végkifejletéhez.
Kulcsszavak: irodalompszicholdgia; vonds-agresszio; koltoi tudatossdg; gyermekkori trauma

Summary: Although recently many studies have indicated close connection between aggressive behaviour and suicide,
and we can infer at Attila Jozsef's high trait-aggression from several cases, there is no research so far that would ana-
lyse the topic of the poet’s aggression. We examine in this study the high trait-aggression and conscious poetic attitude
of Attila Jozsef and put the question how could those two contribute to his suicide.

Recollections of Attila Jozsef’s contemporaries reveal that the poet’s life was accompanied along with auto- and hetero-
aggression. By analysing his Rorschach-test, we can also conclude on the weakness of his aggression-control. During
his psychoanalytic treatment from 1931 on, some difficult memories and unacceptable desires became revoked, and
his aggressive outbreaks became unmanageable, first of all against some females in his life. His free-association works
from this period are full of rude, incestuous, aggressive expressions. In spite of these, there is no trace of aggression in
his poems — he masks his aggression in them by keeping precisely to formal criteria.

We suppose that behind the masking there are unconscious processes, such as a very strong desire to get attached and
fear of solitude that led to his aspiration to consciously form “the myth of the good poet”. Art’s healing power could not
prevail as the spontaneous creative process has been turned into a conscious one. His impulses that came to light in
the analytic process and were only partly sublime may have returned thus and became urgent and pressing again. We
suppose that his high trait-aggression and his conscious poetic attitude together contributed to his life’s tragic ending.
Keywords: psychology of literature; trait-aggression; poetic consciousness; childhood trauma

Bar az elmult években tobb vizsgdlat is szoros mindmadig nem elemezték. Tanulmédnyunkban
kapcsolatot igazolt az 6ngyilkossdg és a vonds-  az agresszi6 tiikrében részletesen attekintjiik a
agresszio magas szintje kozott, a Jozsef Attila-  rendelkezésiinkre 4ll6 dokumentumokat (Jozsef
kutatdsok (1-9) a kolté vonds-agresszidjat Attila Rorschach-tesztjét, életrajzat, muvei kii-
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16nb6z6 verzisit, személyes jelent6ségli frdsait
és a hozz4 kozel allék réla sz6l6 visszaemléke-
zéseit), melyek segitségével arra a kérdésre ke-
ressiik a vdlaszt, vajon a kolt§ magas vonds-ag-
resszidja és tudatos koltéi magatartdsa egyiitte-
sen — az ismert pszichidtriai rendellenessége-
ken és pszichoszocidlis krizisen tdl — hozzaja-
rulhatott-e 6ngyilkossagdhoz.

A vonds-agresszio
és az ongyilkossag kozotti kapcsolat

Az dngyilkossdg multikauzdlis probléma, komp-
lex folyamat végpontja. A kutatdsok (10, 11) sze-
rint az akut pszichoszocidlis krizis és az aktuali-
san fenndllé pszichidtriai rendellenesség (leg-
gyakrabban major depresszié vagy bipoldris
depresszid) egytittes el6forduldsa esetén antici-
pélhat6 legnagyobb valészintiséggel a szuicidi-
um veszélye. Az agresszio és az impulziv visel-
kedés az 6ngyilkossag rizik6tényezdinek tekint-
hetdk.

Doihara és mtsai (12) vizsgalatukkal igazoltdk,
hogy az 6ngyilkossagot elkoveték kdrében ma-
gasabb vonds-agresszi6 figyelhet6 meg, mint az
egészséges kontrollszemélyeknél.

Sarchiapone és Jaussent (13) kultirkozi vizsga-
latokkal mutattdk ki az 6ngyilkossagot elkdvetd
pszichidtriai betegek (n=587, a DSM-1V szerinti
kiilénb6z6 pszichiatriai betegségek) magasabb
vonds-agresszié szintjét a kontrollcsoporthoz
képest. A szerzék szerint az dngyilkossédgot el-
kovetett pszichiatriai betegeknél a gyermekkori
trauma €és a kés6bbi agressziv viselkedés k6zott
Osszefiiggés volt kimutathaté. A gyermekkor-
ban elszenvedett trauma egytittal az dngyilkos
viselkedés rizik6faktora.

Allapot- és vondas-agresszio

A szakirodalom kiilonbséget tesz dllapot- és vo-
nds-agresszio kozott. El6bbi esetben (state-
aggression) az agressziv magatartds a helyzet-
bdl vezethetd le, abbdl kovetkezik. Ilyen helyzet
barkivel el6fordulhat, és ez a fajta agresszié
nem feltétleniil mindsiil kérosnak. A vonas-ag-

resszié (trait-aggression) ezzel szemben sze-
mélyhez kotott tulajdonsdg, a személyiség-
struktira része. Az egyén tul gyakran, indoko-
latlanul reagdl agressziven, a hétkdznapi hely-
zetek megélése agressziv megnyilvanuldsokat
produkdl (14). Iranyuldsat tekintve beszélhetiink
auto- (6bnmaga ellen irdnyul6 agresszi6, 6nsér-
tés vagy ongyilkossdg) és hetero-agressziorol
(amikor a személy agresszidja a kiilvildg felé
irdnyul). A vonds-agresszio egyik prediktora az
anyai deprivécid, mely — mint késébb szélunk
réla — Jozsef Attila gyermekkordra is jellemzé.

Jozsef Attila esetében az agresszié — mint sze-
mélyiségvonds — jelenlétére utalnak tobbek ko-
zOtt csalddtagjai, szerelmei, orvosai és baratai
visszaemlékezései. Gyakori, hétkdznapi élet-
helyzetekben tapasztalt diihkitorései tobb okra
vezethet6k vissza: szerelemféltés, a ra rakott
bolond-stigma elleni ldzadds, szakmai félté-
kenység és még szamos mads tényez6 dltal indu-
kaltak. Bar utdlag csak a kor alapos ismerete
alapjan lehet megdllapitani, hogy a mult szdzad
hiszas-harmincas éveiben pontosan mi sza-
mithatott agressziv megnyilvdnuldsnak, a kolté
agressziv magatartdsara kovetkeztethetiink ab-
bél a ténybdl, hogy bardti kapcsolatai sorra
megszakadtak (Vdgo Mdrta, Ignotus Pdl, Illyés
Gyula, Babits Mihdly).

Jozsef Attila Rorschach-probdja

Jozsef Attila agresszidjanak a Kozmutza Flora
altal 1937. februar 20-an felvett, majd késdbb,
1984-ben Bagdy Emdke és Ldng Iringo dltal
elemzett Rorschach-tesztjében egyértelmu je-
leit lathatjuk. A préba felvételének szokatlan
koriilményeit érdemes megemliteni: a teszt za-
vartalan felvételéhez sziikséges laboratériumi
koriilmények hidnyét — a tesztfelvétel egy bardti
Osszejovetelen tortént, egy kétszobds lakds
egyik fiistos kisszobdjdban —, és a vizsgdlat meg-
szakaddasat. A tesztet felvevd Kozmutza Flora
(késébbi Illyés Gyuldné) pszicholégus irdnt
taplalt, els6 pillantasra el6toré heves szerelmi
érzéseinek, és az emiatt fellépd erés megfelelni
vagydsnak tulajdonithaté, nagyszamu bizarr és
origindlis vdlasz feltehet6en erdsen kifarasztot-
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ta a koltt. A Rorschach-teszt tiz tablajabol igy
minddssze az 6tddik dbrdig jutottak a szokatla-
nul hosszu két 6ra alatt (az dtlagos tesztfelvételi
id6 a tiz tdbldra fél-egy Ora). A teszt 6t dbrdja-
nak értelmezése ezért kompromisszumos meg-
oldds. Bagdy Emdke (1) elemzése szerint ,A sze-
mélyiségjellemzbék szempontjdbol szembetiiné
az identitdsprobléma, ebben az onértékelés bi-
zonytalansdga, az ontiilértékelés és onelégiilet-
lenség vdltakozdsa és az onmagdval szembeni
agressziv indulatok fesziiltsége.” ,Probléma és
veszélyfaktor azonban az agresszioszabdlyozds
kimunkdlatlansdga, az egyvdgdnyu indulat-
dramldsi irdny, amely énpuszité erdéként dolgo-
zik benne.” Bagdy Emodke 1984. julius 27-én ké-
szitett, vak elemzést kovetd szakvéleményében
megfogalmazza a szuicid veszélyt, illetve azt,
hogy a magas intellektus és az érzelmileg elfo-
gado kapcsolat utdni vagy kozott a kreativ fan-
tazia és az alkoté produktivitds képes egyen-
sulyt teremteni (1, 73. old.).

Jozsef Attila gyermekkora

A szerelemféltés, illetve targyvesztés indukalta
agressziv kitorései gyermekkoratél nyomon ko-
vethetdk. Jozsef Attila nyomortisdgos sorsarol,
nélkiilozéseirdl sokat tudunk (15).

Ezen életrajzi adatok koziil kiemelhetd apja
elvesztése 3 éves kordban. Ez a koriilmény sza-
madra a targyvesztést, az azonosulds elégtelen-
ségét, elementdris erejli biztonsag- és szeretet-
igény kialakuldsat eredményezte. A mindenna-
pi életben az apa eltlinése az egy keres6ssé
apadt négytagu csaldd szdmara konkrét nélkii-
16z€st eredményezett. Nélkiil6zést a sz6 anyagi
értelmében (fdzdst, éhezést), illetve anyai de-
privaciot a magas fiiggéségi igénnyel jellemez-
het6 gyermekek: Joldn, Etus és f6leg a legkisebb
gyermek, Attila szdmdra. Mindezek mellett —
bér ez nem illik bele leghiresebb anya-verse, a
Mama 4altal sugallt idilli anya-képbe, melynek
keletkezésérdl késébb szélunk —, rengeteg ver-
bdlis és fizikai bantalmazds, megaldztatds koze-
pette cseperedett. Példa rd a tytiksétaltatds (kor-
tarsai cstifol6dédsa kozepette kellett anyja tytik-
jat a Ferencvdros terein legeltetnie a kiskamasz

Attildnak), illetve a buktaevés esete (Megtagad-
van a tydk sétéltatdsat, éhségsztrdjkba kezdett.
Anyija békiilésképpen fankot siitott neki a tyik
tojdsdbol, amit 6 dacosan visszautasitott, majd
az éj leple alatt az 6sszes fankot befalta. Mdsnap
anyja sodréfdval agyba-fébe verte Attilat, aki
tele lett kék-zold foltokkal, karja kificamodott.
»Ha el nem djul, taldn agyonveri Attildt” — irja
névére, Jolan [15].).

Elettérsa, Vidgo Mdrta visszaemlékezése plasz-
tikus példa arra, hogy a gyermekkorban elszen-
vedett trauma hogyan ivel 4t a feln6ttkori pér-
kapcsolataiba is: ,A taxiban Attila szemben iilt a
kisiilésen. Bandi felszdlitott, hogy mutassam
meg a kezemet és kozélte, hogy verset irtak mdr
réla. Nevetve mutattam. Attila egyenesen meg-
ijedt, hdtrakapta a fejét, miutdn megnézte, és
majdnem nyégve mondta: Ez tényleg nagyon
szép. — Szomortan lehorgasztotta a fejét. Kilenc
évvel késobb mondta, hogy azért nem félt télem
soha, mert gondolta, ilyen gyénge kis kézzel nem
lehet iitni, és 6t annyit iitotték gyerekkordban...”
(16, 28. old.).

A gyermekkort megorokit toérténetekbdl a
magdany, kiszolgdltatottsdg hangjai szdlnak,
melyek egy dllandésult reménytelenség-érzés-
be torkollnak. Mindezek egyiittes eredménye
lehet Jozsef Attila serdiilékordban elkovetett
tobb Ongyilkossdgi kisérlete — 9, 17, 18, majd ké-
s6bb 28 és 29 éves kordban —, ami, mint fentebb
lattuk, az agresszio kiélésének befelé iranyuld
modja.

Jozsef Attila és a nok

Eletének néi szerepl6ihez ambivalensen viszo-
nyul. A kapcsol6dds alapja a — gyermekkordban
és késdbb is folyton kielégitetlen — megkapasz-
kodds utdni vagy, mely dlland6 kozelségkere-
sést, siirgetd eggyé olvadast sziil. Anyét keresve
fordul minden n6hoz, aztdn megsértédik, ami-
ért nem mint férfire tekintenek ra (2, 163. old.).

Szdntd Juditot madr elsé beszélgetésiik alkal-
madval arra kéri: hadd szélitsa menyasszonya-
nak (17, 78. old.). Kozmutza Flérdval egy ho-
nappal megismerkedésiik utdn mar a hdzassag-
kotést siirgeti: ,Valakihez tartozni kell. Maga
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nélkiil nincs semminek értelme. Nincs értelme
annak sem, hogy irjak, annak sem, hogy éljek.”
(18, 23. old.).

Gyermeki miikodésmaodjét és labilitdsat pél-
dézza Vdgo Mdrta visszaemlékezése, amit 1928-
as londoni utazésa eltti bicsujukrdl ir: , Es most
azutdn, az utolsé percben, kitort belble a vdrat-
lan ijedség, mint egy kisgyerekbdl, hogy elhagyja
az anyja. - Nem merek holnap kimenni a pdlya-
udvarra biicstizni téletek — mondta. — Miért? De
miért? — kérdeztem rémiilten. — Kényszerképze-
teim vannak — nyogte —, attdl félek, hogy a moz-
dony elé vetem magam!” (16, 122. old.).

A siirgetd eggyé olvadds, a fizikai kézelségke-
resés kényszeritd ereje érzédik Vdgo Mdrta
alabbi soraibdl (16, 35. old.):

,Ez elé az isten-csemete elé iiltiink, két merev
ebédlioszékre. Attila ferdén felém forditotta a
székét, és beszélt, beszélt. Elérehajolva, telje-
sen felé fordulva figyeltem, ugy éreztem, vissza
kell tartanom 0t a kétségbeeséstél, valami na-
gyon rossztol. — Egyszerre csak egy mondat ko-
zepén dthajolt hozzdm, és hirtelen dtélelt. Ez
teljesen vdratlanul ért, felugrottam, hdtrdl-
tam, de 0 iszonyt erével fogott, kapaszkodott,
hiizott, szinte kénydrgott a karjdval. Se durva,
se erdszakos nem volt, egy kétségbeesett, vizbe-
fiilo gyerek magdval ragaddsa volt ez — és egy-
szerre szdjon csokolt, tapogato, nagy szdjdval
szinte elnyelt. Ilyet még sohasem tapasztaltam,
ennyi forro, szenvedélyes kényszerité akaratot,
szenvedést és konyorgést egy csokban...”

1928-ban, Vdgo Mdrta londoni tartézkoddsa
idején Jézsef Attila a vildgirodalom szerelmes-
levél-gylijteményét jelentds anyaggal gazdagi-
totta. A levelek hangvétele reménykedd, bizal-
mas — de {rdsaibdl a birtoklds és elkotelezddés
(legf6képpen Vdgo Mdrta vart elkotelez6dése)
utdni vagya is érzékelhetd.

»Nem tudom, kikkel beszélsz, milyen férfiak-
kal taldlkozol, és hogy hatnak-e rdd...” (16,
149. old.), ,Vannak iszonyu szobdk, ahol tapé-
ta volt és most rongyokban 16g le a falrol. Ilyen
tapéta lettem én is a vildgon, és lehet, hogy a
szemétre keriilék. De akkor se veheti el télem

semmi, de semmi, hogy a szobdd faldra dl-
modtam magam.”

A Véag6 Marta-kapcsolat végeztével, 1928-ban
Jézsef Attila megtorten bucstzik levelében
Martatdl: , En nagyon szeretlek most is, minden
ingadozdsod és mindenek ellenére. Félre sem vo-
nulok, nem is lépek eld, vagyok és leszek, ahol,
ahogyan hagysz. Csokot sem fogok kérni én most
mdr soha, de ha szolsz, megolellek. Torténni fo-
gok csupdn, tigy és ahogyan akarod. Olel Attila”
(16, 193. old.).

Ez a hangnem még nagyon tavoli attél az ana-
litikus kezelése koriili idészakra jellemz6 durva
és agressziv szinezett6l, amitdl késébbi szerel-
mei — Szdnto Judit, Kozmutza Flora, s6t, 1936-
ban ujrakezdett kapcsolatukban Vdgo Mdrta
maga is — szenvedhettek. Vdgo Mdrta 1937-es,
mdsodik szakitdsukra igy emlékszik vissza:
~Ebéd utdn lefekiidt a divdnyra, odahivott, és
mikor mellé iiltem, megszolalt: — Milyen hodvi-
ldgképed van neked! — Eldszor mondott ilyet,
amivel azt éreztette, hogy mdr nem tetszem neki.
Ezzel viszonyunk tulajdonképpen véget is ért.”
»Igaza volt Adynak a megszépité messzeséggel —
mondta. — Sohse szerettelek tigy, mint amikor
Londonban voltdl.” — mondja a kolt6 Vdgoé Mdr-
tdnak (16, 295. old.).

(A téma folytatddik ,,...a sajdt szemem ldttdra
dtalakulok...” — Az analitikus kezelés hatdsai
pontban.)

Szakmai féltékenység

Agressziv kitoréseinek mdsik korét a szakmai
féltékenység indukdlja. Babits Mihdlyt példaul
elementdris indulattal tdmadja le Egy kdltdre
(1937) cimii versében:

»Szerencséd volna?

En azt nem hiszem.

Majd elétiinik mogiile az érdem,

vagy 0sszetorsz s a tél vizeiben

kemény szavakért konyorogsz majd térden.”

Avers érdekessége, mely egyben az 6t koriillen-
g6 hangulatot is érzékelteti, hogy a sértést nem
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csak Babits, hanem Illyés Gyula is magdara vette,
pedig 6t a Miért nem én? cimii, azéta eltlint
pamfletjében tdmadta.

Babits Az Istenek halnak, az ember él cim ko-
tetérdl és annak szerzG6jérol igy ir Jozsef Attila a
Tdrgyi kritikai tanulmdnyban: ,bdntéan rossz
versek kdtege ez a kinyv”; ,Babitsndl a forma és
a tartalom, a miivészi forma és a koltéi tarta-
lom, ugy keriilik egymdst, mint két hitvesgyilkos,
akik egymdsban Sherlock Holmesre gyanaksza-
nak”; ,Akinek ilyen nydkos, iires odu a lelke, le-
het-e formamiivész”; ,,Babits szemétdombral pis-
log folfelé, de nem is fol, hanem le, le, egyre lefe-
le”, ,két marékkal t6mi belénk a zagyvasdgot”,
majd konkliziéként: ,, nagyon rossz kéltd”, ,Amit
tud, azt is azért tudja, mert néha az unatkozo
anyag maga jott el hozzd, hogy lekdpje.” (19).

Kortérsai becsmérlése a becsvagyd, hiu Jozsef
Attila képét hivjak el6; vagyott a ,nagy kolts”
képére, amellyel azonosult, és amelyben a kiil-
vildg szemében is lattatta volna magdt, az igazi
kézonségsiker azonban életében nem adatott
meg neki. ,....szornyi ezt magammal elintézni,
hogy életemben nem keriilhetek fel. Hogy sem-
mit, semmit sem érhetek el!” — idézi Jozsef Attila
szavait Vdgo Mdrta (16, 285. old.).

Elementdris indulatait magyardzhatja Bagdy
Emdke (1) véleménye, aki Jozsef Attila Ror-
schach-prébdjdnak vak-elemzése alkalmdéval
megéllapitja: ,A személy az »ontudatos arcdt« (1.
tdabla) szeretné elfogadtatni a vildgban, mikéz-
ben szubjektive bizalmatlansdgot, félelmeket él

dt az emberekkel szemben...” — vagyis agressziv
tdmaddsainak gyokere a félelem, belsé bizony-
talansag lehet.

A sors fintora, hogy a Tdrgyi kritikai tanul-
mdny megjelentetésével, és igy Babits vérig sér-
tésével jorészt kizdrja magat az irodalmi korok-
bél, és igy a Baumgarten Alapitvdny nagydijat
tobbszori megaldzé procedira utdn is csak
posztumusz kapja meg (3, 96. old.).

A bolond-stigma
,Oriiltnek tartanak, ériiltnek tartanak!”

Agressziv kitoréseinek harmadik korét a red ra-
kott bolond-stigma elleni ldzadds képezi. 1937-

ben, 6sszeomlédsat kovetden a Siesta szanatori-
umban dpoljak. A Bak Robert pszichidter keze-
lése alatt all6 koltérdl koztudottd vélik komoly
betegsége. Baratja, Németh Andor egy Siesta-beli
latogatdsa alkalméval szerencsétlen mdédon
kozli a beteggel: ,Megmondom Gszintén, Attila -
feleltem. — Oriiltnek tartanak. ... Szornyti dolog
kévetkezett. Attila két kezével a szivéhez kapott,
felzokogott, fejét ide-oda dobdlta. Oriiltnek tar-
tanak, 6riiltnek tartanak — nydszérogte fdjdal-
masan. Es omlottak a konnyei, mint a zdporesé.”
(20, 204. old.). Az elmebetegség stigmdja kiilon-
bo6zik minden mds tipusu stigmatizalastol. Ez-
zel ugyanis az egyént nem egy meghatdrozott
k6zosségbdl vagy értékrendbdl, hanem az em-
beri vildgbdl zdrjak ki. Nincs lehetdsége sem Uj
identitas épitésére, sem alternativ értékek kép-
viseletére. Az 1937 oktéberében irt Le vagyok
gyobzve c. versében identitdsat mar 4llati szintre
teszi at: ,.én dllat volnék, szégyentelen” (4, 170.
old.).

Az analitikus kezelés hatdsai
»...a Sajdt szemem ldttdra dtalakulok...”

Az 1931 szeptembere utdn Rapaport Samuval
elkezdett, majd kés6bb Gyémrdi Edittel folyta-
tott analitikus kezelés hatdséra elfojtott trau-
matikus emlékei kézzelfoghat6 kozelségbe ke-
riiltek. Ennek a korszaknak a verselésérél igy
nyilatkozik: , Eleinte sokat sirtam az analizisben,
mikor lassan jéttek az emlékek... Akkor a részle-
tek elmosddottak voltak — mondta elgondolkoz-
va —, nem voltak képeim — megrdzta a fejét, a
szemét kimeresztette: — Nem is tudom, hogy irtam
volna tovdbb, mi lett volna akkor?” (16, 267. old.)

Az analitikus kezelés kezdetét vizvalaszténak
tekinthetjiik abbél a szempontbdl, hogy ettél
kezdve agresszivitdsa végletes méreteket 6ltott.
Szdnto Judit igy emlékszik vissza Jozsef Attila
on-vallomadsdra:

»Az elsé analytikus dra utdni taldlkozdst soh-
sem felejtem el. Hazajott és ideges indulattal
beszélt velem arrdl, hogy 6 mennyire agressziv,
hogy 6 mennyire fél onmagdtol, mert 6 gyil-
kolni fog, és miért is ne, és jdrt fol és ald a la-
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kdsban kiforgatva énmagdbdl, ahogy addig so-
ha nem ldttam. Beszéltem arrdl, hogy ezt nem
értem, mit akar az agresszidjdval, kit akar és
miért megdlni? Nem tudom, de az analyzisben
az jott ki, hogy én gyilkolni fogok, az is lehet,
hogy gyilkoltam is, csak nem emlékszem.
Mondd, Te nem tudod milyen gyerek voltam
én? Hdtha ott, akkor régen mdr oltem?” (17,
30. old.)

Agressziéjanak célpontjai tobbnyire életének
ndi szerepl6i (anyja, névérei, Gyémroi Edit, ak-
kori analitikusa). Anyjarél mondja 1934-ben egy
este Szdntd Juditmak, miutdn részt vett Hatvany
Bertalanékndl egy fény(iz6 vacsordn: ,,De mégis
eltbrte rajtam a sepriit. Es most azért akarok
gazdag lenni, hogy kimenjek a temetdbe, és ki-
dssam a sirt kormémmel, és szétverjem a kopo-
nydjdt.” (21, 351. old., 17, 93. old.).

Szdnto Judit visszaemlékezése szerint ezen az
éjjelen irta meg a Mama cim( versét, melybdl
viszont egy megdicsdiilt anya képét latjuk. Judit
a vers keletkezésérdl igy ir:

,Csond. Egy nehéz sohaj. Es sirds, keserti, meg-
dllithatatlan. Igy sirtunk ketten. Mintha mind
a ketten egy kiilon életért sirndnk, valamiért,
amirél nem tehetiink, de jelen van és jelen
lesz. Azutdn a papiron, ahogy végigfut a ceru-
za, ez a megnyugtato szerszdm, 1jbol gyogyi-
tott. [...] Es akik a verseket szeretik és elolvas-
sdk A mamdt, a megint tdvolit, a keserti dolgo-
kat, hogy milyen oridsra nott, sziirke haja leb-
ben az égben, megtudhatjdk, mit érzett ezen
az éjszakdn.”

Békay Antal és Jddi Ferenc szerint (4, 55. old.)
»az a ,mama’, akinek képe a kései kéltészetben
megjelenik, tulajdonképpen sohasem létezett.
Keletkezett viszont helyette valami mds, egy iszo-
nyatos hidnyérzet az dpold, gondoskodo, eldaj-
kdlé anya irdnt, aki az 6 szdamdra éppen azért az
egyetlen, az egyediili, mert az analizisben rd kel-
lett jonnie arra, hogy neki ilyen anyja valdjdban
soha nem volt, s igy a ,valddit” kénytelen kiszi-
nezni’”.

Gajdé Agnes (5) Jozsef Attila btintudatardl irt
tanulménydban rdvildgit arra, hogy az 1934-es

” 2

esztendd fordulépont volt a kolto életében: , Li-
rdjdban hatdrozottabbd vdlik a befelé fordulds,
felszakadanak a sebek, el6térnek az elfojtott in-
dulatok, emlékek, és képekben régziilnek.”

Szelid hangvétel(i, 1935-ben keletkezett Alta-
t6 cimii versében éppen egy olyan sosem volt,
de er6sen vagyott szitudciét ir le, melyben sze-
retetteljes és harmonikus az anya-gyermek
kapcsolat.

Gajdo Agnes (5) szerint a Mama alakja folya-
matosan jelen van Jozsef Attila verseiben, a blin-
tudat azonban csak kés6bb, az analitikus keze-
lés hatdsdara el6tor6 emlékképek hatdsara tarsul
a Mama emlitéséhez. A tovdbbiakban célszerti
lehet Jozsef Attila agressziéjanak és blintudata-
nak Osszefiiggéseit is vizsgdlni; az agresszié
egyfeldl az analizisben feltolulé emlékek hata-
sa, ugyanakkor fokozélag hat a kolt6 btintuda-
tdra is. Az agresszi6 0sztonods vdlasz a meg-
old(hat)atlan lelki konfliktusra, ugyanakkor a
megélt fizikai és verbdlis agresszié tovabb fo-
kozhatta Jozsef Attila blintudatat.

,En nem tudtam, hogy annyi
szornytiség / barlangja szivem.”

Az analitikus évek folyamén a nékhoz valé vi-
szonya dtalakult: agressziv 6sztonkésztetések-
tol terhelt lett. Kozmutza Flordt tobbszor meg-
0léssel fenyegette, és a lejaratdsdn, mint elégté-
telen gondolkodott arra az esetre, ha a né el-
hagyna.

»Tessék azt mondani: igen, igen vagy: nem,
nem. [...] Ha igent mondasz, te bolond ldny, én
erre az egy szora az életemet teszem, és ha
megcsalsz, tiszta lelkiismerettel és nyugodt lé-
lekkel megollek.” (18, 44. old.).

Vidgo Mdrta irja le egy élményét 1935-bdl:

»Szilveszter éjszakdn ... dtmentem a Jozsef nd-
dor téren ... Egyszer csak beleiitkéztem Attild-
ba. Megdllt, és valahogy egész hebehurgydn,
odavetdleg mondta, hogy gondolt rd, hogy ve-
lem toltse ezt az éjszakdt ... Azutdn hirtelen el-
torzult, duilt arccal rdm tdmadt: — Gyere be ve-
lem egy kapu ald! — Vadul megmarkolta a vdl-
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lamat. Megdobbenve hdtrdltam. Rohdogott,
megbillentette kalapjdt és tovdbbdllt.” (16,
277. old.).

Egy Szant6 Judit-emlék 1935-b6l:

»Attila, aki rossz alvé volt, éjszaka felrdzott dl-
mombdl. Esdé hangon kért, hogy arra feleljek:
valoban nem félek-e téle, valéban alszom-e? —
Jaj, de megijesztettél. Furcsdkat dlmodtam. —
Ugye arrol, hogy meg akarlak 6lni? — Nem -
mondtam én (...) — Nem félsz? Valoban? — Mi-
t6l félnék, mikor itt vagy mellettem? — Milyen
JO ez nekem, Judit. Nem tudod, milyen vivodd-
saim vannak. Valami mindig hajt, hogy dljek,
vagy mdst, vagy magamat. Ugye, én 6riilt va-
gyok?” (17, 109. old.)

Ugyanott (17, 130. old.) egy nydri emlék, miutdn
Attila kinyitotta a gdzcsapot: ,Nézziik egymdist,
Attila nevet. — Félsz, ugye? Pedig most meg fogsz
halni. — Tévedsz, nem fogok meghalni. — Miért,
taldn azt hiszed, hogy megszdkhetsz? Rdd zdrom
az ajtot.”

Analitikusdra, Gyémréi Editre acélbokszerrel
tdmad, mikor megtudja, hogy az menyasszony,
és harmadszor is férjhez késziil menni. ,, Megles-
te Oket, amint egyiitt elmentek és taxiba szdlltak.
O is taxit vett, és utdnuk eredt. Mikor kiszdlltak,
kivette az erre a célra el6zbleg meguvdsdrolt bok-
szert, és kdzeledett feléjiik. A férfi megfordult, és
néhdny kézonyos kedves szot szolt hozzd. Erre
zavarba jott, feladta tervét. — Irtozatos dllapot-
ban volt.” (16, 214. old.).

Szabad-asszocidciéi
»A verseim nem én vagyok:
az vagyok én, amit itt irok”

Szabad-asszocidciéos munkaiban (23, 417. old.,
24, 407. old.) (Sdrgahajuak szovetsége, Szabad-
otletek jegyzéke, mindketté 1935 madjusa kortil),
melyekben egyfajta 6n-analizissel prébalkozott,
szamos agressziv, durvdn szexudlis tartalmu
részletet olvashatunk.

A kolt6 kenddzetleniil tarja a tudattalanjabél
feltord vagyait, gondolatait, érzéseit — elsGsor-

ban - sajit tudatos énje, és a sorait olvasé ko-
z0nség elé. A leirds személyes, végteleniil koz-
vetlen, mentes mindenféle abszrakt elemtdl —
és agressziv elemekkel zstifolt. Anyjdhoz és
lanytestvéreihez f(iz6d6 inceszt vagyai, homo-
szexudlis érzései, szerelmi és szakmai vetélytar-
sai, illetve 6nmaga felé forditott rombold, gyil-
kos indulatai ldtnak napvildgot.

N. Horvdth Béla (6) utal arra, hogy a Szabad-
oOtletek jegyzékében olvashat6 tragar és obszcén
kifejezések (,Gyéomrdi biidés kurva”, ,hogy le-
hetne diihbe guritani a Gyémréit, ugy hogy ki-
vdgjon és visszakoényorégjon” stb.) az analitiku-
sdval, Gyomrdi Edittel — és az attétel folytan any-
javal — kapcsolatos ellendlldsét testesitik meg.
Tisztén lathato a két né — a Szabad-dtletek jegy-
zékének irdsa (1936 mdjusa) idején mar 17 éve
halott édesanya és az analitikusné — alakjanak
egymadsra vetitése az aldbbi sorokbdl: ,,nem én
tettem/jaj istenem mit csindltam/elolvassa-e/
rdjon-e/ én ettem meg a buktdkat” — utalvan a
kordbban mdr emlitett buktaevds térténetre.

Gyomroi az attételrdl igy nyilatkozik: ,A ver-
sek az nem én voltam. Rélam nem tudott sem-
mit. Az érzelem az anyjdhoz kdtodo érzésnek az
ismétlése volt. Személyes kapcsolatunk egydlta-
ldn nem volt. De volt egy ilyen dllandoé szemre-
hdnyds, egy ambivalens kétottség az anyjdhoz,
akit ugyan szeretett, de akit nagyon gyilolt” (22,
621. old.).

Tovéabbi J6zsef Attila-kutatdsokban az analiti-
kus terapeutdihoz - elsésorban Gyomréi Edit-
hez — f1z6d6 érzéseit érdemes volna nem csak
az attételi folyamatok vonatkozdsdban vizsgal-
ni. Szabad-asszocidciés munkdiban megfigyel-
het6 analitikus fejtegetései — els6sorban a
Neurdtikus spekuldciokban, melyet Tverdota
Gyorgy (28) tett kdzzé 2008-ban — felvetik annak
valészintiségét, hogy a Gyomréi Edit és Jozsef
Attila kozott 1évo folyamat nem egyszerlien a
koltd anyjédhoz fliz6d6 érzelmeinek djrajatsza-
sa, hanem ezen tilmutatva egyfajta rivalizal4s-
16l sz61 — az anyakép eléréséért versengve riva-
lizal az analitikussal. Kisebbrendiiségi érzé-
seinek 0sztonos kezelése az analitikus tanok-
ban, az elméletben valé elmélyiilés, ami azon-
ban sziikségszertien a terdpia sikere ellen hat-
hatott.
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Jozsef Attila igy ir anyjarol és életének néi sze-
repléirdl a Szabad-6tletekben (23):

,jobb volna megddgleni

miért szeretném a néket

hétfén négykor

egykor és most

most kellenék

a Judit dégoljon meg!

Agyon vert az a rohadt” (23, 19. old.)

23. oldal: ,jaj mama ne tessék bdntani

az anydd az a biidds kurva mdr megdoglott
mit orditsz

mit orditsz mindig, nem tudsz halkabban
beszélni?”

A 31. oldalon sajat maga vall az agressziv visel-
kedésrél: ,aki agressziv, boldogul” — mintegy
sziikséges, kikeriilhetetlen kellékét az 6nérvé-
nyesitésnek, majd a 25. oldalon az agresszi6 to-

”_m

vabbgytirtizéseként:

»miért verik az inasokat
miért verik a gyerekeket
én az enyémnek kitekerném a nyakdt”.

A Szabad-dtletek jegyzéke (23) 98.,103.,108., 110.,
127. oldalain durva homoszexudlis, illetve any-
javal és nGvéreivel kapcsolatos inceszt vagyai
latnak napvildgot. Ezek kozlésétél azok vulgari-
tdsa miatt eltekintiink.

A feszit6 vagyak kett6s mechanizmust kelte-
nek életre benne: azokat mint ember, eltitkolni,
mint kolt6, kifejezni igyekszik (4, 171. old.).

A Szabad-é6tletek jegyzékében (23) igy ir errél:

»ha azt akarom, hogy szeres-
senek, mindezt el

kell titkolnom

de akkor mdr nem szeretnek,
mert tudom, hogy azt

szeretik, akinek mu-

tatom magam és nem engemet’.

Ez a kett6s mechanizmus vildgossa valik akkor,
ha végiggondoljuk: a szabad asszocidci6iban
megjelend, illetve a kortdrsai dltal megélt és

idézett agressziv indulatoknak verseiben nem
taldlni nyomat.

Utolsé versei is a szomortisdg, reménytelen-
ség dllandosult dllapotat tiikrozik. Agresszigjat
— a vilagrdl alkotott realista képének fent emli-
tett megtartdsa mellett — kiretusdlja verseibdl.

»Veszem a szot, foldobom a levegbbe, ott szét-
esik és tijra megfogom és akkor valami mds”
(22, 622. old.)

A koltoktol, igy Jozsef Attildtél sem szokatlan,
hogy verseiken javitdsokat eszkozolnek. Ezek
néha apro, technikai jellegi valtoztatdsok, pél-
déul a szérend megvéltoztatdsa, mint A csipogo
drnyakbol kezdet(i verstoredékben is (a rekonst-
rudlds a kéziratok alapjan Stoll Béla munkdja), s
mely vers alakuldsdt Széke Gydrgy iskolapélda-
nak tartja annak demonstrdldsdra, hogyan is
sziiletik a vers, hogyan lesz a szavakbdl kolté-
szet: (7, 41. old.).

»Az drnyékbdl elindul lassan|hiis szdrnyakkal
a sziirkiilet” —» ,,Az drnyakbdl — csipogva — fi6-
kdit | 0sszegyiijti a sziirkiilet”, s végiil: ,A csipo-
go drnyakbdl fiokdit | 6sszegyiijti a sziirkiilet”.

Targykot6désérdl szol6 versét, az 1928-ban iré-
dott Gyereksirdst— azzal egyiitt, hogy a targykap-
csolatot az anyai 6l melegén tekinti biztonsa-
gosnak — a rideg valdsaghoz igazitja.

A Gyereksirds els6, a Vdgé Mdrtdnak adott cé-
dulédn olvashato verzidja:

»Hidba hogy majd anydm dlén,
mellén majd mosolygva szendereg
Jjollakottan két szopds gyerek

s lehelettel csékol: te meg én.”

Ugyanezen vers végleges, kitetben olvashat6
verzidja:

»Ldttam én, mig szdrad kiinn az ing:

tdtott szdjjal biiszkén szendereg,

egyiitemre ringva két gyerek

s halkan jdrnak vad szomszédaink” — utalva
egy 6csodi emlék kapcsdn a nélkiilozéssel teli
gyermekkorra. (25, 202. old.).
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A kolté aktudlis érzésvildganak megjelenitése-
ként foghaté fel az a lélektanilag izgalmas mo-
mentum, amikor az 1934-ben irédott Mama ci-
m vers egy 1936-os publikiciéjakor a Menny-
bemenetel cimet viseli.

Az anya-gyermek viszonyt megfogalmazd,
1936-ban irédott Kései siraté cimi versének — a
rank maradt kéziratok alapjdn — a teljes alkota-
si folyamatdrdl képet kapunk. A vers kordbbi,
papirra kertilt verziéit vizsgélva, majd azokat a
végleges, kotetben megjelent verssel dsszeha-
sonlitva az lathaté, hogy mig a Gyereksirds-t a
rideg valésdghoz igazitja, addig a Kései sirato-
ban anyjdval szembeni primer, végletes indula-
tait a versben eltiintetni igyekszik.

A vers elsO, kéziratban olvashat6 valtozatat
olvasva latjuk, amint anyjét tehetetlen, vddas-
kodé diihében utols6 ringyénak nevezi:

»~Harminchat fokos ldzban égek mindig
s te nem dpolsz, anydm.

Mint utolso ringyd, ha odaintik,
Kinyujtoztdl a haldl oldaldn.”

A vers tovabbi verziéiban a ,mint utolsé ringys”
képet finomitja: ,, mint senki ldnya”, majd ,mint
kitaszitott nd”, és végiil a végleges, kotetben ki-
adott verziéban:

»~Mint lenge, kénnyii ldny, ha odaintik,
Kinyujtoztdl a haldl oldaldn.”

Majd a folytatdsban:

»Sok kedves nébdl és sok durva nébél
probdllak dsszedllitani téged...” verssorok vég-
leges verzidja:

»Ldgy 6szi tdjbal és sok kedves n6bdl
probdllak ésszedllitani téged...”

A negyedik versszak két véltozata, melyek a —
taldn a kordbban idézett buktaevés utdni — nagy
verést idézik, s melyben egyetlen irdsjel és egy
kot6sz6 megvdltoztatdsaval az eredmény még
fenyegetébb:

»Beh ériilnék, ha megvernél mégegyszer!
Boldoggd tenne most, de visszavdgnék,

Haszontalan vagy! nem-lenni igyekszel
S mindent elrontsz, te drnyék.” sorok végleges,
kotetben megjelent véltozata:

»Ldsd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!
Boldoggd tenne most, mert visszavdgnék:
Haszontalan vagy! nem-lenni igyekszel

S mindent elrontsz, te drnyék!”

Véleményiink szerint a Kései siraté-ban retusa-
lasrél azért beszélhetiink, mert a fent emlitett
vers korrekcidja élesen kiilonbozik a tobbi, mds
versein végzett vdltoztatdstol. A vers alakitdsa
ez esetben nem a forma pontositdsat vagy a
realitdshoz igazitdst szolgdlja, hanem paradox
modon az érzelmek eltiintetését.

Szbke Gyorgy (8) szerint az indulatok kiretu-
sdldsdval azok szublimdltak (pontosabban az
analizisben realizdlodtak, a verseiben szubli-
maltak), mésok szerint inkdbb elfojtdsrél van
sz6. A kép ennél azonban 4rnyaltabb lehet. Any-
javal szembeni gyilkos indulatai a vers elsé ver-
ziéjanak megirdsaval — ti., amikor anyjat utolso
ringyonak nevezi — papirra keriiltek. Miért lesz
mégis ,,utolso ringyo”-bol (els6 verzié a kézirat
alapjan) ,lenge, konnyii ldny” (végleges, kotet-
ben kiadott valtozat) a Kései siratéban? Vélemé-
nyiink szerint az én-védelem mellett amiatt a
kép miatt, amit a hiu (tudatos) Jozsef Attila ma-
gdrol lattatni akart. Igy a ,jé koltének csak jo
anyja lehet” kép nem sériilt, a mamaérdl fenn-
maradt anya-dbrédzolds, aki ,ment a padldsra,
ment serényen” pedig megfelel a tarsadalom-
konform anya-képnek.

Az elkovetkez6kben érdemes lenne minél t6bb
Jozsef Attila-vers kéziratdt attekinteni, és meg-
vizsgdlni, hogy vajon a Kései siratéhoz hasonlé
érzelmi retusdlds a korai idészak verselését is
jellemzi-e. Elképzelhetd, hogy az érzelmek kire-
tusdldsa a kolteményeibdl egy 6sztonds véde-
kez6 reakcio a kinzé onfeltardssal szemben dl-
taldban, de az is lehet, hogy az a felfokozott ag-
resszio eltiintetésének — a vagyott szublimdcio-
nak — kitlintetett eszkoze.

Hasznos irodalomtorténeti adalékokkal szol-
gédlhat annak vizsgdlata is, hogy az 6nmaga el-
len forditott agresszié miként jelenik meg a ver-
seiben, illetve, hogy az autoagresszié leirdsa-
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ban torekszik-e retusdldsra. Ha igen, akkor ez a
koriilmény arra utalhat, hogy a kdrnyezetét —
esetleg sajat magdt — megtéveszteni, késziilé
ongyilkossdgardl a figyelmet elterelni igyekszik.

Jozsef Attila imazs-épitése
»Gyere Mdrti, az utékor!”

Toébb adat utal arra, hogy Jozsef Attila tudato-
san épitette kolt6i imdzsat. Vidgo Mdrta vissza-
emlékezéseibdl tudjuk, hogy mennyire tigyelt a
réla kialakulé képre. Fotézdskor gondosan
igazgatta a ruhdjdt, a frizurdjat, hosszasan mér-
legelte testtartdsdt, arckifejezését, amit az ut6-
korra hagy majd. , Gyere Mdrti, az utokor!” —
hangzott el egy fényképezésen, egy tirdomhegyi
kirandulas alkalmaval (26, 5. old.).

Valachi Anna (9) egy 1923-as fot6 kapcsén ir-
ja: ,Jellemzo a lépcsdfeljdron dllo (folfelé torek-
v0) kéltbre, hogy a bedllitdsndl igyekezett védett
poziciot keresni magdnak: pdrtfogdja (ti. Balogh
Vilma) mégott és két csinos holgy kozvetlen
szomszédsdgdban dllt a lencse elé.”

A vagyott kozonségsiker eléréséért tett tuda-
tos eréfeszitésként értékelhetjiik azt a gesztust,
amikor két évvel ongyilkossdga el6tt — 1935-
ben, madr feler6s6dott agresszidjdnak éveiben —
felgjitotta évekre megszakadt baratsagat Babits
Mihdllyal. Emlékezetes szakitdsuk alapja a ko-
rdbban emlitett, banté hangu Tdrgyi kritikai ta-
nulmdny (19) 1930-as publikdldsa Babits Az is-
tenek halnak, az ember él cim verseskotetérol.
Feltételezhet6, hogy Jozsef Attila a Baumgarten-
dij viromdanyosaként tudta, hogy a Babitscsal
val6 rossz viszony miatt nincs esélye a dij el-
nyerésére, ezért egy galans — de hdtsé szandé-
kokat nem nélkiil6z6 — békiilé gesztussal re-
konstrudlta a kapcsolatukat (1935 novemberé-
nek az En nem tudtam cim versét ,,Babits Mi-
hdlynak hodolattal” ajénldssal jelentette meg a
Reggel cim@i lapban). A kimunkélatlan ag-
ressziészabdlyozds és a hidbavalé vdrakozds
azonban madr 1937-ben ujabb kitéréshez veze-
tett, és az Egy koltdre cimi versével ismét végig
sértette kolt6tarsat.

Vdgo Mdrta visszaemlékezése rdvilagit arra,
mit tartott Jozsef Attila a kolt6 feladatdnak. A

Véag6 Madrta-szerelem idején, pdrizsi tartézko-
désakor ismerkedett meg a tiszta koltészet esz-
méjével (3, 69. old.). Vdgo Mdrta visszaemléke-
zése:

,Ertsd meg, nagyon kénnyen menne... tiszta
koltészet irénikussd torzitva, miért ne? Irtam
is mdr ilyesfélét... A tiszta koltészetet szeretem
legjobban, és a groteszk nekem nagyon tetszik.
(...) Aztdn megint nagyon elkomolyodott: — De
nem tehetem, érted? Nem tehetem — ismételte
most mdr egy kis pdtosszal és nagyon nyoma-
tékosan. — A koltének mégis mds a feladata: a
tiszta szép alkotdsdn kiviil: oktatni! (...) Az em-
berekhez kell szélanom gy, hogy megértse-
nek...” (25, 200. old.).

Vagyis a kolté oktatd, neveld feladatat, a reali-
tashoz valé ragaszkoddst hiizza al4.

Errél kapunk plasztikus képet baratja, Ignotus
Pdl visszaemlékezésébdl is (27, 61. old.):

,O, bdrmilyen vadul szdguldott a képzelete,
tigy ragaszkodott a valosdg minden porcikdjd-
hoz, mint a leltdri szdmhoz, melyrdl fejvesztés
terhe mellett kell szdmot adnia. Ha életiroi azt
olvassdk versében, hogy édesanyjdnak a hdbo-
11 vége felé csirkét szerzett, de mire felvitte ne-
ki, holtan taldlta 6t, akkor fogadjdk el nyugod-
tan a leghitelesebb adatnak. Ha valahol azt ir-
ja, hogy hazafelé menet nézte a jdzminokat,
akkor mérget vehetnek rd, hogy nem orgondk
voltak... Soha nem taldlt semmit elég szaba-
tosnak, teljes értelmiinek. S nem fogadott el
potszert, kulisszdt, egy kiotdszo erejéig sem.
Leltdrozott, elemzett, dlmodott, de nem retu-
sdlt. Lehetett szeizmogrdf, lakmuszpapir és
vardzsvesszo, nem lehetett klubjelvény, pdnt-
lika és gipszcirdda. Lehetett szeszélyes, nem le-
hetett sajdt szeszélyeinek kedveldje. Undoro-
dott a bohémségtol.”

Véleményiink szerint a realitdshoz valo ragasz-
kodds az analizis hatdsdra el6téré6 mély — és
inceszt, agressziv jellegiikben vdllalhatatlan —
lelki tartalmak hatédsdra hattérbe szorult, és egy-
re inkdbb el6térbe keriilt a tudatossag. A tuda-
tossag e mélyebb szintjén kertiil el6térbe a — ver-
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sek alakitdsandl bemutatott — retusdlds, mint
koltéi eszkoz, mellyel a réla kialakult ,j6 kolté
mitoszt” fenntartani igyekszik.

A Kései sirato cim vers kéziratdn lathaté, hogy
a vers al4, a lap aljdra odairja: ,En nem emlék-
szem és nem felejtek.” Vagyis az agresszio és a
bossziivagy a lényévé, belsé hajtéerévé valt.
Mint f4j6 és félelmetes, ugyanakkor — a kiilvilag
szemében a ,nagy kolt6” képével Gsszeegyez-
tethetetlen — véllalhatatlan emlékek, érzések
yeltiintetésének” egyetlen mdédja a retusdlds, a
szemfényvesztés.

A tudatos kolt6i magatartdssal kialakitott
imézs hozadéka kettds. A kolt6ként val6 érvé-
nyesiilés altal egyrészt az elfogadottsdg és kap-
csolédds, mdsrészt — joval prozaibb okként — a
megélhetés, a pénzkereset feltétele.

Mindezekkel egyiitt azt mondhatjuk, hogy jo-
zsef Attila gy6gyuldsa szempontjdbdl a retusdlds
— anyjdval szembeni vad, agressziv érzéseinek
eltiintetése a versbdl — egy érzelmi zsdkutcanak
tekinthetd: a kolt§ egy évvel a vers megirdsa
utdn ongyilkos lett.

Jozsef Attila vonds-agresszidja
és ongyilkossdga kozotti kapcsolat

A kordbban bemutatott esetekbdl ldthatd, hogy
Jozsef Attila életét végigkisérte mind az auto-,
mind pedig a heteroagresszié. Ongyilkossagi
kisérletei, 6ngyilkossaggal valé fenyeget6zése,
életének szerepldi ellen elkovetett verbdlis és fi-
zikai bantalmazdasok, tdmaddsok, fenyegetések,
mind az agresszidszabdlyozds kimunkalatlan-
sdgdra utalnak. Ezek ereddje — az 6roklott biol6-
giai faktoron tdl — szdmos, kora gyermekkorban
elszenvedett traumatikus élménye lehet (anyai
deprivdcio, apja elvesztése, nélkiil6zés, remény-
telenség). Pszichidtriai betegsége, onkdrosité
magatartdsa, éretlen elhdrité mechanizmusai,
onmagdval szembeni bizonytalansédga sziikség-
szerlien a szuicidium, mint redlis veszély ira-
nyaba hatottak.

Kovetkeztetések

Jozsef Attila kolt6i tevékenysége hajtéerejének,
személyes motivumdanak megértéséhez — kortar-
sai visszaemlékezései és szabad-asszocidcidibél
ismert agresszidja, illetve verseinek ,szeliditése”
miatt — versei és szabad-asszocidcidi egyiittes
értelmezése sziikséges. Az egylittes értelmezés
azonban a szabad-asszociédciok és a koltemények
kozotti gondolati, hangulati és formai kiilonb-
ségek elemzésének sziikségességére vilagit rd.

Véleményiink szerint a kélteményekben ol-
vashat6 finomabb kép a mlivészi imdazs épité-
sének, egyfajta tudatos kolt6i magatartdsnak az
eredménye. Ezt a tudatos kolt6i magatartdst vi-
szont mély, tudattalan folyamatok irdnyithattak.

A tudattalan folyamatok jelent6ségét mutatja
Jozsef Attila 6nvallomésa 1937-bdl, til a Kései
siraté 4talakitdsan: ,Nem tudok én hazudni
versben.” — mondja Flérdnak, amikor az arra
kéri: ,....irjon egy ,alibi” verset, irja le ,Flordt”
teljesen ellentétesnek velem.” (18, 21. old.).

A kényszerliségbdl — tudattalanul — tudatosra
fordulé koélt6i magatartds azonban a szublimé-
cio ellenében hathatott. Feler6s6d6 agresszi6ja
ezért donpusztit6 er6ként dolgozott benne, els-
revetitve a tragikus végkifejletet.

Megbeszélés

Ez iddig szdmos vizsgélat igazolta az 6ngyilkos
viselkedés és a vonds-agresszi6 kozotti kapcso-
latot. Jozsef Attila esetében tigy latjuk, hogy ele-
ve magas vonds-agresszidja €s az életének utol-
s6 éveiben kezelhetetlen mértékivé valt ag-
ressziv késztetései torvényszerlien a szuicidium
veszélyére hivjak fel a figyelmet.

A kortdrsai elbeszélése alapjan ismert, és sza-
bad-asszocidciés munkdiban is megnyilvanulo,
egész életét végigkisérd agresszidja €s a ,nagy
kolt6tdl” ,elvart” viselkedés kozotti hidat éve-
kig az alkot6 tevékenység képezhette. Az anali-
tikus kezelés hatdsara tudattalanjabol el6tord
mély, inceszt vdgyai, majd ennek kényszer( el-
titkoldsdnak hatdsdra feler6sodott agresszidja
azonban a megszokott médon - alkotdssal —
nem volt levezethetd.
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A spontdn alkotdsi folyamat megakadésaval,
koltészetének tudatosra forduldsdval a muivé-
szet terdpids ereje nem érvényesiilhetett. A
benne rejld, szublimdléfélben 1évé indulatai igy
visszafordulhattak, djra siirgetévé, feszitGvé
valhattak. Magas vonds-agresszidja és tudatos
koltéi magatartdsa — az ismert patoldgias tiine-
tein és életének szerencsétlen fordulatain tul -
véleményiink szerint nagyban hozzdjdrulhatott

A tudatos kolt6i magatartas tudattalan eredd-
je valészintileg — a kolt6ként valo érvényesiilé-
sen at — a kapcsol6dds, vagyis a szeretet utani
mély vagya. Igy — ilyen paradox médon — kap-
csolédik Ossze Jozsef Attila anyai szeretetért és
a gyermeki szerepért vald, egész életén &t tarto
vagyakozdasa a felnétt koltével.

A téma feldolgozdsa kordntsem teljes, min-
denesetre izgalmas, Uj irdnyt adhat a késGbbi

ongyilkossagdhoz.
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